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"Em muitos países, o Dia dos
Pais ainda é comemorado no
terceiro domingo de junho. 
Mas há, pelo menos, 19 datas
para celebrar esse dia
ao redor do mundo."

       O primeiro Dia dos Pais brasileiro foi comemorado no dia 14 de agosto de 1953,
coincidindo com o aniversário de São Joaquim, considerado o patriarca da família.
Desde então, oficializou-se homenagear os pais no segundo domingo de agosto. 
       Para a data, o publicitário Sylvio Bherinh preparou um concurso para homenagear
três tipos de pais: com maior número de filhos, o mais jovem e o mais velho. Na
ocasião, foram premiados um pai com 31 filhos, outro com 16 anos e, por último, um pai
com 98 anos.
        Em muitos países, o Dia dos Pais ainda é comemorado no
terceiro domingo de junho. Mas há, pelo menos, 19 datas para celebrar esse dia
ao redor do mundo.

Por que o Brasil comemora o Dia dos Pais em agosto?
Conheça um pouco da história



O  Q U E  É  S E R  P A I ?  É
A M A R  U M  S E R  M A I S  Q U E
A  S I  M E S M O  E
U L T R A P A S S A R
Q U A L Q U E R  B A R R E I R A
P A R A  P R O T E G E R  O S
F I L H O S .

ONDE SURGIU A DATA?
Edição Especial - Dia dos Pais
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Ideia surgiu na Babilônia há 4 mil anos
EUA comemora no 3º domingo de junho

     De acordo com o site “O Guia dos Curiosos”, a ideia nasceu na antiga Babilônia,
há mais de quatro mil anos. Um jovem chamado Elmesu moldou e esculpiu o
primeiro cartão. Desejava sorte, saúde e longa vida a seu pai, o rei Nabucodonosor.
     Nos Estados Unidos, a garota Sonora Louise Smart Dodd resolveu criar o Dia dos
Pais em 1909, motivada pela admiração que sentia por seu pai, o veterano da Guerra
Civil William Jackson Smart. A data escolhida para a primeira comemoração, em
1910, foi a do aniversário de William: 19 de junho.  Outras famílias começaram a
festejar o dia especial no estado de Washington, a partir de 1966, a data se tornou
uma festa nacional.  Em 1972, o presidente americano Richard Nixon oficializou o
Dia dos Pais. Nos Estados Unidos, ele é comemorado no terceiro domingo de junho.
É a data adotada pela maior parte dos países.



COMEMORE O DIA DOS
PAIS COM UM
CHURRASCO
INESQUECÍVEL
Carnes Nobres

Tem coisa mais gostosa que reunir os amigos e familiares
para fazer um churrasco em casa e ver todo mundo sair elogiando? Um dos
segredos para ter esse êxito é adquirir cortes de carne que são mais
apropriados para esse tipo de preparo.

Outro é inovar preparando algo diferente para os seus convidados. A revista
eletrônica JE10 traz alguns cortes nobres para você saborear. 



 T - B O N E :  C A R N E S  E S P E C I A I S
Q U E  C O M B I N A M  D O I S  C O R T E S

O T-Bone combina o melhor de dois
cortes já muito conhecidos: contrafilé
e filé mignon. Seu nome é uma
referência clara ao osso robusto em
formato de T, que divide ambas
peças. Por ser uma união de duas
carnes tão saborosas, sua qualidade é
excepcional, sendo muito suculenta e
ideal para um preparo grelhado.
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S H O R T  R I B :  C O R T E  D E
C O S T E L A  E S P E C I A L

A parte nobre da costela dianteira que
acompanha o miolo do acém, recebe o nome
de Short Rib, mas também é conhecida
popularmente como
costela premium. Essa carne reúne alta
maciez e suculência, típicas de cortes
próximos ao osso, e também do acém.
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P R I M E  R I B :  C O S T E L A  D E
P R I M E I R A  P A R A  G R E L H A

O Prime Rib é um corte de carnes
especiais feito entre a sexta e a décima
segunda vértebra bovina,
conservando um grande osso. Por ser
um corte preciso, a peça é o
suprassumo da porção principal da
parte superior da costela, e guarda
sabor irresistível com farta gordura.
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P I C A N H A :  P O P U L A R  C A R N E
N O B R E  D E  C H U R R A S C O S
A picanha é uma campeã em ganhar paladares
em churrascos, e sempre faz qualquer
convidado esperar seu pedaço “sangrando”. O
corte famoso é retirado da parte traseira do boi,
próxima à alcatra, e conserva muita maciez e
sabor. A capa fina de gordura que recobre um
lado da peça acrescenta ainda mais
gosto ao prato.
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B I F E  A N C H O :  C A R N E  E S P E C I A L  E
T Í P I C A  A R G E N T I N A

O Bife Ancho, também conhecido como
entrecôte ou filé de costela — parte de
onde é retirado —, é uma carne nobre
espetacularmente macia e suculenta.
Suas fibras pequenas e gordura lateral
mantém essas qualidades na
carne, que tem tamanho generoso.
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B I F E  D E  C H O R I Z O :  C A R N E
P E R F E I T A M E N T E  S U C U L E N T A

O Bife de Chorizo é uma carne altamente
macia e com sabor concentrado, retirada
do meio da parte traseira do contrafilé. A
peça em si não possui tanto marmoreio —

gordura distribuída pela carne —, porém, é
rica em gordura lateral, que contribui para
deixá-la muito suculenta.
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Vale colocar que todas essas carnes especiais devem ser feitas
malpassadas, para que preservem suas melhores qualidades. Além
disso, muito antes do preparo, a escolha de uma peça especial é o que
dividirá uma refeição saborosa de uma verdadeira experiência de
textura e sabor.
Depois de conhecer esses 6 cortes de carnes especiais para
arrasar na cozinha e na grelha, você fará pratos de dar inveja a
qualquer churrasqueiro.



carnes nobres

A  CARNE PARA O DIA DOS
PAIS É AQUI!

CARNES ESPECIAIS E CORTES NOBRES
COM QUALIDADE PREMIUM

RUA SETE SETEMBRO, 845, CENTRO -  TEL (19) 3546-1882 / 3546-1851

AQUI TEM

Nosso compromisso com o seu bem estar e satisfação!

https://www.facebook.com/Minatel-Restaurante-548670198511621/?ref=br_rs
https://www.instagram.com/minatelrestaurante/?hl=pt-br
https://api.whatsapp.com/send?phone=55019971073792&text=Quero+receber+o+card%C3%A1pio%21
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A outra mudança é no processo de secagem. O

ideal neste momento é substituir o uso do

paninho tradicional pelo papel toalha ou lenço

descartável e em nenhuma circunstância utilize

sua camiseta para secar os óculos. Especialistas

recomendam que não esfregue a lente, apenas

pressione levemente na parte externa e interna

das lentes. Também é indicado o uso de limpa

lentes, produtos específicos para limpeza e que

podem ser encontrados nas ópticas

especializadas.

Com o mesmo detergente, esfregue as hastes até

a ponta. Enxague na água corrente e não esqueça

de secar os parafusos e dobras.

DICA

A dica é colocar uma

gota de detergente

neutro na parte da

frente e na parte de

trás de cada uma das

lentes, após, o enxague

com água corrente 

Em tempos de coronavírus, saiba como limpar os óculos sem
estragar lentes e armação

Detergente neutro é suficiente para higienização

Recomendação

A primeira

recomendação é de

que não é necessário

uso de álcool gel e

nem clorofila que

podem acabar

estragando as lentes e

armações. 



https://www.instagram.com/br.oticascordeiro/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/br.oticascordeiro
https://api.whatsapp.com/send?phone=55019993920421&text=Quero+receber+as+ofertas+da+BR+%C3%93ticas


Pai Artesão!
Alexandre

Moraes Martins, 42 anos,

conhece cada detalhe da argila

que irá confeccionar

uma peça

ARTE NO SANGUE -
A M O R  P E L A  A R G I L A  I N D O  P A R A  A  4 ª  G E R A Ç Ã O

Neto e filho de artesãos, o resultado não

poderia ser diferente: Alexandre cresceu

vendo a arte e aos 14 anos é que a

dedicação foi atuante no ramo,

 ajudando seu pai Sérgio Martins, seja na

modelagem, queima, entrega e vendas,

onde ele afirma que não

tinha muita aptidão, mas aprendeu com

o decorrer dos anos.“Na

verdade eu não escolhi ser artesão, ela

me escolheu. Esta profissão é passada de

geração em geração, eu nasci e cresci

dentro de uma cerâmica de vasos, o

amor por essa arte, não sai de mim e hoje

vejo meus filhos me acompanhando,

igual fiz com meu pai”, salientou Martins.

Filhos: Vythor, 16 anos e Bryan,
de 06!
"Tesouro em vasos de barro"

Alexandre conhece cada detalhe da argila que irá

confeccionar uma peça. Também não poderia ser

diferente: foi  com seu avô Alfredo Martins

(inmemoriam)  que se arriscou em fazer as primeiras

bolinhas de barro. Em meio a tantos montes de

argila espalhadas pela sua cerâmica, vão surgindo as

lembranças da época em que, criança,

acompanhava o avô na moldagem dos vasos, e ao

seu lado tentando imitar mostrava todo feliz suas

bolinhas que dizia ser castiçais, sendo retribuído

com um sorriso e elogios que estava muito bom.



     Em 2009 decidiu abrir sua própria

empresa, a Vasos Horizonte

, alugou um pequeno barracão em

Cascalho e deu o primeiro passo ao

empreendedorismo.

     “O barracão era do falecido Lauro

Gomes, que tenho profunda

gratidão. No início foi muito

complicado, pois eu sabia fazer vasos,

botar a mão na massa, mas não sabia

vender. Tive que me esforçar e fui

fazer pronta entrega em cidades

vizinhas, graças a Deus minhas peças

tiveram boa aceitação e me deixou

satisfeito”, contou.

     Como qualquer outra empresa,

neste momento de pandemia a

readaptação foi crucial para a família,

e a mudança rendeu bons resultados,

como relata o pai artesão:

2009 - Vasos
Horizonte

I N I C I A  S U A  C A R R E I R A  S O L O  

“Pai, obrigado!
A melhor herança será
nosso caráter”
Como qualquer outra empresa, neste

momento de pandemia a readaptação foi

crucial para a família, e a mudança rendeu

bons resultados, como relata o pai artesão:

“ No início ficamos desesperados, as vendas

caíram , não sabíamos como pagar as contas

,pois meu produto não é essencial . Na

quarentena sem pedidos, comecei a

desenvolver peças novas e de repente tudo

mudou, começamos a receber muitos

pedidos e hoje tem lista de espera. Estou

ensinando minha arte nesta pandemia a

meu colaborador Breno, que está se

destacando e me ajudando a dar conta das

encomendas.”, salientou sorrindo.

Os filhos Vythor, 16 anos e Bryan, de 06 falam

juntos a mensagem: “pai, obrigado” e o

Vythor que já está seguindo os passos do pai,

somando para a quarta geração reforça:

“Obrigado por me mostrar o caminho

certo, as direções certas , tenho certeza que

a melhor herança será nosso caráter”. Feliz

dia dos pais!!



 "Chef - pai" - O amor e inspiração pela
cozinha com os avós no fogão a lenha
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       Quem nunca se apaixonou
por comida de vovó não é
mesmo?Para o papai
cordeiropolense Luciano Franco
de Moraes, 45 anos, pai da Laura
Tonelotti de Moraes, de 22 anos,
não foi diferente. Em sua
infância vendo seus avós
cozinharem e sentindo o
cheirinho do tempero caseiro no
fogão a lenha, o amor foi
certeiro, a sua observação
resultou em uma paixão.
       De acordo com Luciano, além
da herança dos avós, um ponto
que o fez se dedicar mais a
cozinha, foi quando teve que sair
para trabalhar  morar sozinho,
teve que colocar seu dom mais
preciso no fogão.
       “Meu primeiro prato foi o
tradicional: arroz com bife, pois
morava sozinho e tinha que me
virar, mas a paixão pela cozinha
moveu mais ainda, aos poucos fui
me inspirando e tomando o
gosto”, contou.



Seu prato predileto em fazer?
ele afirma não ter
preferência, como um bom
cozinheiro, ele diz que o
improviso e a inspiração
sempre transforma a ocasião
em um momento delicioso a
mesa, seja com a família
ou amigos.

O seu maior sentimento em
estar cozinhando ele relata
que é o amor, “eu sempre falo
se não estiver com o coração
bom para cozinhar é melhor
nem fazer”, acrescentou.

A filha Laura, deixa a
mensagem para seu herói:

“Amigo, companheiro,
fiel escudeiro e ainda

por cima um
paizão! Que sorte de ter

você em nossas vidas.
você é merecedor das

homenagens
mais efusivas, o melhor

cozinheiro que
poderíamos ter.  
Feliz dia dos pais,

papai! Você é a minha
inspiração e eu amo
você com todo o meu

coração”."

Sua felicidade está em receber amigos e familiares. A direita: Luciano com sua filha Laura

" O improviso e a inspiração sempre
transforma a ocasião"
O  I M P O R T A N T E  É  C O Z I N H A R



 UMA PAIXÃO CHAMADA
BICICLETA

AMOR PELO ESPORTE QUE VEIO DO FILHO

     Ele precisa estar sempre ocupado, mas nada
de terno ou compromissos em assumir em
relação a trabalho. 
      O que lhe dá, realmente, muito prazer, é
praticar atividade física e manter um ritmo de
vida saudável. 
     Pensando no perfil desse pai apaixonado por
esportes, é que trazemos para essa edição
especial do dia dos pais, o ciclista Joel Augusto
Delprá, 55 anos, pai do Felipe, 21 anos, que segue
a paixão pela bike e da Giovana, de apenas 8
anos.
     

     Joelzinho como é chamado pela galera da bike,
é o paizão de todos, seja para uma pedalada
esportiva, ou pelas crianças do projeto da
Associação de Ciclismo, que há nove anos se
dedica para levar o esporte aos pequenos.
     Mas a paixão pelo ciclismo não partiu dele, mas
em razão do seu filho Felipe, que não queria jogar
bola e queria motiva-lo para algum tipo de
esporte, além de saúde e determinação, foi aí que
conheceu a escolinha de ciclismo que tinha na
cidade, então para incentivar começou a pedalar e
eis que surgiu a paixão pela “magrela”.



"Hoje a Associação atende 80 crianças
em Cordeirópolis e 30 em Araras" 
Este  ano  dará  i n í c io  a  f a se  V  do  Pro je to  Peda l  de  Ouro

     “ A escolinha que meu filho iniciou durou
apenas seis meses, e queria que a cidade tivesse
uma para dar continuidade, para que mais
crianças e adolescentes tivessem oportunidades
de aprender a andar de bicicleta e participassem
de uma equipe um dia, a partir daí minha
dedicação a Associação, e com o passar dos anos
foram aparecendo amigos do meu filho que
queriam andar de bike com ele, chegou uma
época de ter 15 jovens na minha casa, no início
tive o apoio da empresa que trabalhava para dar
andamento a escolinha, e assim já
são nove anos”, contou Joel.
     Nestes anos de Associação, já aconteceram
várias competições, em diversas cidades e
muitas premiações.

 O Projeto Pedal de Ouro  tem como maior
patrocinador,  a Usina São João. Outras
empresas também apoiam como a cerâmica
VillaGres, e durante a reportagem o pai ciclista
conta que este ano terá novidades.
     “Este ano daremos início a fase V do projeto,

que é realizado pela Associação de Ciclismo
de Cordeirópolis através da Lei Paulista de
Incentivo ao Esporte do governo do estado de
São Paulo, e tem o apoio da Prefeitura
Municipal de Cordeirópolis e Araras”, explicou.

     Como frase, para finalizar, a pequena
Giovana  tomou a frente e com olhinho
amoroso para o papai foi bem simples, mas
com grande significado junto de um abraço:

“Pai, eu te amo”.



P A I S  
Parabéns  pelo  seu  dia !
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